Instrukce pro komunikace:

1) Co komunikovat?
e Vésta podporit lidi k vyhleddani pomoci v komunité a/nebo odborné pomoci -
k feSeni duSevnich obtiZi.
e Vést a podporit lidi v prevenci duSevnich obtiZi.
o Sebepéli - podporujeme budovani zdravych ndvyku, jako je spanek, pohyb,
odpodinek, socidlni kontakt apod.
o Podpora okoli - ve sportovnim tymu, mezi prateli, v rodinég, ve Skole,
v pracovnim kolektivu apod.
e Lze mluvitio osobni zkuSenosti, pokud s tim dand osoba souhlasi.

2) Jak komunikovat?

Citlivé, opatrné, pfemyslet o formulaci kazdého slova.
Bez natlaku a bez souzeni.

Empaticky, ale s vécnym ténem.

S respektem k tomuto tématu.

3) Na co odkazovat?

na web: tochceodvahu.cz

na ovérené zdroje - napr. Narodni ustav dusSevniho zdravi, Na rovinu, Linka
bezpeéi, Nevypust dusi apod.

%) Co nikdy nerikat:
Zadné zleh&ovani. (nap#. ,,Stadi se usmat! / Jdi ven a bude ti lip.“)
Zachovavat people first princip. (napf. Anna ma diagnostikovanou schizofrenii
(spravné) vs. Anna je schizofrenicka) - ¢lovék nerovnd se diagnéza
Zadné obvifiovani. (nap#. ,Musis se jen vice snaZit.“)
Zadné znehodnocovdni / bagatelizace. (nap#. , To pFejde, nejsi jediny/a.“)
Zadné srovndni. (nap#. ,,Ja jsem taky m&l/a depresi a zvladl/a jsem to
bez pomoci.*)

e Za&dné ndhodné diagnézy a rady bez odbornosti. (nap#. ,, Tohle je uréité tzkost.“
/ »Vypada to, Ze mas depresi.“)
Z&dné zézraéné slibovéni a klamani. (nap#?. ,, Tohle video ti zachrdni Zivot.“)
Zadné zobrazovani extrémns citlivych scén! (napf.: sebeposkozovani, nahé
postavy s jasnou poruchou pfijmu potravy - vychrtld Zena, obézni muZ apod.)


http://tochceodvahu.cz/
https://narovinu.net/odborne-materialy/

